
Gothaer FlexSelect 
Betriebliche Krankenversicherung 
(bKV)

Mit dem Gesundheitsbudget der 
 Gothaer haben Sie Ihre Gesund heits -
versorgung selbst in der Hand!

Das  
Geschenk  
vom Chef

Ich werde
mir aus suchen, was ich 
brauche.



Grund zur Freude:  
Ihr Arbeitgeber schenkt Ihnen Ihr 
Gesundheitsbudget. 
 
Stellen Sie Ihre Gesundheitsleistungen in der betrieb -
lichen Krankenversicherung nach Wahl zusammen. 

Dank Ihres Arbeitgebers erhalten Sie jetzt ein jährliches 
Gesundheitsbudget, das Sie individuell für verschiedene 
Gesundheitsleistungen verwenden können. 

Die Höhe Ihres persön lichen Gesundheitsbudgets finden 
Sie in Ihrer Versicherungsbestätigung. Bis zu diesem 
Gesamtbetrag werden Ihnen jährlich Leistungen erstattet. 

Ihr Gesundheitsbudget –  
mit Gothaer FlexSelect



Ihr Gesundheitsbudget lädt sich jedes Jahr  
von neuem auf – für Sie vollkommen beitragsfrei. 

Sie nutzen vielfältige und exklusive Gesundheits -
leistungen nach Ihren Wünschen: für zahnärztliche  
und ambulante Leistungen sowie bei einem Kranken-
hausaufenthalt. Darüber hinaus stehen Ihnen  
wertvolle Services kostenlos zur Verfügung.

Starke  
Leistungen  

für Ihre  
Gesundheit

Wichtiger Hinweis: 
Bei unterjährigem Beginn Ihrer Versicherung vermindert 
sich die Höhe des Budgets um jeweils ein Zwölftel für 
jeden nicht versicherten Kalendermonat des Versiche -
rungsjahres. 



Entscheiden Sie selbst über Ihre 
Gesundheitsvorsorge! 
Mit Ihrem persönlichen Gesundheitsbudget, das Sie 
ohne Limitierung aufteilen können, genießen Sie viele 
Vorteile und profitieren von besonderen Zusatz- und 
Service leistungen. 

Zahnärztliche Leistungen 

• Zahnbehandlungen  
• Zahnersatz 
• Zahnprophylaxe bis 80 Euro

Ambulante Leistungen 

• Brillen und Kontakt linsen bis zu 180 Euro 
• Heil- und Hilfsmittel 
• Verbands- und Arzneimittel 
• Operative Korrektur der Sehschärfe (z. B. Lasik) 
• Hörgeräte

Service leistungen  

• Assistance-Leistungen bei einem Pflegefall  
im Angehörigenkreis  

• Online-Buchung von Arztterminen 
• Telemedizinische Beratung

 

Stationäre Leistungen 

• Tagegeld von 10 Euro für maximal 28 Tage



Ihr  
individueller 
Leistungs- 

Mix

Beispiel für den Einsatz des Gesundheitsbudgets:

Budget 300 Euro 

Jahr 1:   300 Euro für Eigenanteil Zahnersatz -
behandlung 

Jahr 2:   220 Euro für Eigenanteil Physiotherapie 
                 80 Euro für professionelle Zahn reinigung

Beispiel für den Einsatz des Gesundheitsbudgets:

Budget 500 Euro 

Jahr 1:    140 Euro für 14 Tage Krankenhaus -
aufenthalt 

                    80 Euro für professionelle Zahnreinigung 

                  180 Euro für eine Brille 

                  100 Euro für Eigenanteil an einer 
 Zahnkrone 

Jahr 2:   500 Euro für Augenoperation zur  
Seh schärfenkorrektur (Lasik) 

Genau das, was Sie brauchen. 

Mit dem Gothaer Gesundheitsbudget  
haben Sie jetzt die Möglichkeit, Ihre 
betrieblichen Gesundheits leis tungen 
flexibel auszuwählen – ganz nach 
Ihrem  persönlichen Bedarf. 





Die Gesundheitsservices der  
Gothaer nutzen – jetzt die App 
downloaden: 
www.gothaer.de/rechnungsapp

Die Gothaer Gesundheitsapp. 

 
Kostenerstattung einfach per App. 

Mit der Gothaer Gesundheitsapp können Sie Ihre Rech-
nungen und Rezepte schnell und unkompliziert mit dem 
Smartphone einreichen. 
 
 So einfach geht’s: 

• App herunterladen 

• Einmalig registrieren 

• Rechnung und weitere Unterlagen  
(z. B. Rezepte und ärztliche  
Verordnungen) fotografieren 

• Belege einreichen 

• Eingangsbestätigung erhalten 

 

Bitte beachten Sie:  
Die Erstattung, die Sie von uns bekommen, darf die 
tatsächlich entstandenen Kosten nicht übersteigen. 
Bitte reichen Sie uns deshalb immer Zahlungsnach-
weise mit ein, wenn sich ein anderer Kostenträger 
(z. B. eine gesetzliche Krankenversicherung) an den 
Kosten beteiligt hat. 

 

Bei  
Vorleistung 

Nachweis und 
Rechnung 
einreichen





Einfach diese Unterlagen an die Gothaer senden:  

Am schnellsten und einfachsten senden Sie uns alle 
Unterlagen über die Gothaer Gesundheitsapp zu.

Zahnärztliche Leistungen    

Für Ihr strahlendstes Lächeln.  
Bei der Zahnärztin oder beim Zahnarzt entstehen schnell 
hohe zusätzliche Kosten. Sie können Ihr Gesundheits-
budget auch für Leistungen zur Zahnbehandlung, Zahn-
prophylaxe und für Zahnersatz verwenden.  
 
Zahnbehandlung:  
Bei Zahnbehandlungen sind z. B. Kosten für 
 Kunst  stoff füllungen, Wurzelbehandlungen und 
Parodontitis behandlungen im Rahmen des  
Gesundheitsbudgets erstattungsfähig.  

 

Zahnprophylaxe:  
Die jährliche Zahnreinigung ist für den Erhalt Ihrer 
Zähne wichtig und bis zu 80 Euro erstattungsfähig.  

 

Zahnersatz:   
Auch die Kosten für Einlagefüllungen (Inlays), Kunst -
stoff- und Keramikverblendungen, Kronen, protheti sche 
Leistungen (Brücken, Stiftzähne,  Voll- oder Teilprothesen 
sowie deren Reparatur) sowie für Implantate können 
 anteilig übernommen werden.  





Einfach diese Unterlagen an die Gothaer senden: 

Bitte reichen Sie uns das Rezept oder die ärztliche  
Verordnung, die Rechnung  und ggfs. den Zuzahlungs -
nachweis ein.

Ambulante Leistungen    

Schärfen Sie Ihre Sinne mit Ihrem 
Gesundheitsbudget!  
Im Alltag ist es unerlässlich, sich auf die eigenen Sinne 
verlassen können. Wenn dafür Sehhilfen oder Hörgeräte 
benötigt werden, fallen schnell hohe Kosten an.  
 
Sehhilfen:  
Egal ob Brille, Kontaktlinsen, Sonnenbrille oder Bild -
schirm  arbeitsbrille – Sie können sich die Kosten erstatten 
lassen. Reichen Sie dafür einfach die Rechnung zusam-
men mit einer ärztlichen Verordnung, die die Dioptrien-
werte enthält, ein.  
 

Operative Sehschärfenkorrekturen:  
Möchten Sie Ihre Sehschärfe lieber dauerhaft kor ri gie ren 
lassen? Ihr Budget können Sie auch für eine operative 
Sehschärfenkorrektur nutzen (z. B. Lasik, Lasek oder 
Femtolaser). Senden Sie uns die Arzt rechnung einfach zu.  
 

Hörgeräte:  
Die Aufwendungen für die Neuanschaffung oder den  
Ersatz eines Hörgerätes sind mitversichert, ebenso die 
Kosten für Reparaturen und Ohrpassstücke (Otoplasti-
ken). Die ärztliche Verordnung und die Rechnung reichen 
dafür aus. Erkundigen Sie sich bei uns gern nach mög -
lichen Kooperationspartnern!





Ambulante Leistungen    

Sie spüren direkt Entlastung bei 
Zuzahlungen. 

Sowohl bei Heil- und Hilfsmitteln als auch bei Medika-
menten müssen Sie häufig Zuzahlungen leisten oder 
die Kosten komplett selbst tragen. Auch hier hilft Ihnen 
das Gesundheitsbudget.  
 
Heilmittel:  
Hierzu zählen beispielsweise Krankengymnastik, 
 Massagen und Fangopackungen.  

 

Hilfsmittel: 
Die Kosten für ärztlich verordnete Hilfsmittel wie ortho -
pädische Einlagen, Blutzuckermessgeräte oder digitale 
Produkte, die als Medizinprodukte zugelassen sind, 
können ebenfalls übernommen werden.  

 

Medikamente:  
Wird Ihnen von der Ärztin oder vom Arzt ein Arznei- oder 
ein Verbandmittel verordnet, sind die Kosten bzw. die 
Zuzah lungen dafür erstattungsfähig.   





Finanzielle Hilfe, wenn Sie im 
Krankenhaus behandelt werden.   
Bei einem Krankenhausaufenthalt fallen oft Zuzah -
lungen an und es können weitere Kosten entstehen, 
mit denen Sie zunächst nicht rechnen – sei es für  
den Fernseher im Zimmer, zusätzlichen Service im  
Kranken haus oder für die Fahrtkosten Ihrer Familie.   
 
Bei medizinisch notwendiger Heilbehandlung oder 
einer Entbindung im Krankenhaus erhalten Sie ein  
Krankenhaustagegeld in Höhe von 10 Euro je Kalender-
tag für maximal 28 Tage pro Kalenderjahr.  

Einfach diese Unterlagen an die Gothaer senden: 

Übermitteln Sie uns eine Bescheinigung des Kranken -
hauses über die Dauer Ihres Krankenhausaufenthalts.

Stationäre Leistungen    





Arzttermine 
buchen

Das besondere Extra an Service.  
Ein weiteres Plus Ihres Gesundheitsbudgets: Neben 
starken Gesundheitsleistungen bieten wir Ihnen zu-
sätzlich wertvolle Services, die für Sie kostenlos sind. 
 
Profitieren Sie von diesen Services: 

Service leistungen       

Assistance -
leistungen bei  
Angehörigen-

Pflege

 
Telemedizin

Digitaler  
Symptom- 

Checker

Medizinische 
Beratung

Auslands- 
notruf

Gut zu wissen:  

Ihr jährliches Gesundheitsbudget wird nicht  
belastet, wenn Sie diese Services nutzen. Selbst 
wenn Sie Ihr Budget für das laufende Jahr schon  
aufgebraucht haben, können Sie diese Leistungen 
weiter in Anspruch nehmen.

Ohne Budget-
belastung!



24-Stunden-Pflegetelefon  
Jederzeit für Sie unter der Rufnummer 
+49 (221) 308-21975 erreichbar



Die Herausforderung:  
Pflege von Angehörigen.   
Wenn Ihr Ehe- oder Lebenspartner, Ihr Kind, Ihre Eltern 
oder Schwiegereltern pflegebedürftig werden, entsteht 
oft eine Ausnahmesituation. Sie müssen sich im Pflege -
dschungel zurechtfinden, schwere Entscheidungen 
treffen und Hilfe organisieren.  
Genau dann ist professionelle Unterstützung besonders 
wertvoll: Gothaer Eldercare.  
  
Die Assistance bei der Angehörigen-Pflege ist eine 
kosten freie Serviceleistung, die Sie zusätzlich zu den 
vielfältigen Tarifleistungen nutzen können. Pflegeprofis 
beraten und unterstützen Sie bei der Organisation der 
Pflege. So können Sie sicher sein, dass Ihre Angehörigen 
gut versorgt sind, während Sie arbeiten.  

 

Diese Leistungen erhalten Sie: 
• Sprechstunden mit qualifizierten Pflegekräften  

• 24-Stunden-Pflegetelefon  

• Persönliche Pflegeberatung an Ihrem Wunschort 

• Organisation und Vermittlung von Pflegediensten  
und Hilfe im Alltag  

• Pflegeheimplatzgarantie  

• Pflegekurse für Angehörige 

Mehr Informationen 
finden Sie unter  
www.gothaer.de/eldercare

Service leistung – Assistance bei Angehörigen-Pflege     





Digitaler Arztbesuch spart Zeit  
und Nerven.  
Wer kennt das nicht? Bei Beschwerden in der ärztlichen 
Praxis anrufen, Termin vereinbaren, hinfahren und im 
überfüllten Wartezimmer auf die Behandlung warten.  
 
Sparen Sie sich den Aufwand mit unserem exklusiven 
Service. In der digitalen Sprechstunde berät Sie eine 
 Ärztin oder ein Arzt per Telefon, App oder Videochat. 

 

Vorteile der Telemedizin auf einen Blick: 
• Digitale Sprechstunde ohne Wartezeit, auch 

 außerhalb der Sprechzeiten  

• Ärztinnen und Ärzte aus rund 30 Fachrichtungen  

• Überweisung zur niedergelassenen Fachärztin oder 
zum niedergelassenen Facharzt möglich  

• Ausstellung digitaler Rezepte  
 

Telemedizin jetzt entdecken: 
Finden Sie mehr Informationen  
und eine ausführliche Anleitung auf  
www.gothaer.de/telemedizin

Service leistung – Telemedizin     



Der Gothaer Budget-Tarif  
NAME 
 



Schnell und einfach Arzttermine 
vereinbaren.   
Buchen Sie Ihre Arzttermine jetzt online:  
Das vereinfacht Ihren Alltag und unter stützt Sie in 
Ihrem digitalen Gesundheitsmanagement.  
 
Es ist ganz einfach: 
Vor der ersten Terminbuchung registrieren Sie sich mit 
Ihrer E-Mail-Adresse und einer Telefonnummer, zu der 
Ihnen ein Bestätigungscode gesendet wird. Für alle wei -
teren Terminbuchungen können Sie sich dann mit Ihrem 
bestehenden Benutzerkonto anmelden. 
 

Wählen Sie die Ärztin oder den Arzt Ihres Ver -
trauens.   
Die Online-Terminbuchung ist nur bei den Ärztinnen und 
Ärzten möglich, die mit unserem Kooperationspartner 
zusammenarbeiten. Bei Ärztinnen und Ärzten, die online 
keine Termine vergeben, können Sie natürlich weiterhin 
telefonisch einen Termin vereinbaren.

Mehr Informationen: 
Ausführliche Leistungsbeschreibung unter 
www.gothaer.de/facharzt

Service leistung – Arzttermine online buchen     



Medizinische Beratung.   
Schnell und unkompliziert Rat erhalten. 
Profitieren Sie von medizinischer und fachlicher Telefon -
beratung im Vorfeld eines Praxisbesuchs oder im Laufe 
einer Behandlung. 

Digitaler Symptom-Check.   
Symptome prüfen und eine erste Einschätzung erhalten. 
In der Gothaer Gesundheitsapp erhalten Sie mit dem 
Symptom-Checker eine Ersteinschätzung zu Ihren ein-
gegebenen Symptomen. Das Tool ermittelt KI-basiert, 
mit welchen Krankheiten die Symptome in der Regel in 
Verbindung stehen können.   



Auslandsnotruf –  
rund um die Uhr für Sie da.   
Ganz gleich, wo Sie gerade unterwegs sind:  
Wir unterstützen Sie auch bei einem Krankheitsfall  
im Ausland mit umfangreicher Beratung und organi -
satorischer Hilfe – ein Anruf genügt.

              Notfallnummer: +49 (221) 8 27 75 34

Jetzt entdecken:  
Mehr Informationen zu den  
Service leistungen finden Sie in der  
Gothaer Gesundheitsapp.

Service leistungen       



Sie haben Fragen? 
 
Was ist eine betriebliche Krankenversicherung?  
Eine betriebliche Krankenversicherung (bKV) ist eine 
private Zusatzversicherung in Form einer Gruppenver -
sicherung. Bei Ihrem Gesundheitsbudget handelt es sich 
um eine arbeitgeberfinanzierte bKV. Diese ermöglicht 
Ihnen den Zugang zu exklusiven privaten Krankenzu-
satzversicherungen mit Top-Preis-Leistungs-Verhältnis. 
Und dank des Engagements Ihres Arbeitgebers ist das 
für Sie vollkommen kostenlos. 

 

Ich habe schon eine private Zusatzversicherung. 
Wie wirkt sich diese auf mein Gesundheitsbudget 
aus?  
Wenn Sie bereits eine private Zusatzversicherung,  
z. B. eine Zahn-Zusatzversicherung haben, können Sie 
sich Leistungen über diese private Zusatzversicherung 



erstatten lassen. Im Anschluss können Sie sich  
Kosten, die nicht vollständig übernommen wurden, 
über Ihr Gesundheitsbudget erstatten lassen oder  
andere Leistungen im Gesundheitsbudget nutzen.  
So profitieren Sie von beiden Versicherungen.  

 

Wie reiche ich Nachweise bei der Gothaer ein?  
Wenn Sie Belege bei uns einreichen möchten, können 
Sie uns diese ganz einfach per Foto über die Gothaer 
Gesundheitsapp senden. Selbstverständlich können Sie 
uns die Rechnungen und Verordnungen auch per Post 
zuschicken. Bitte nutzen Sie dafür unser Einreichungs-
formular. Dieses finden Sie im Anhang Ihrer Versiche-
rungsbestätigung oder online unter: 
www.gothaer.de/meine-gothaer 

 

Wo erfahre ich mehr über die Gothaer?  
Die Gothaer Versicherung blickt auf eine mehr als  
200-jährige Unternehmensgeschichte zurück und bietet 
Produkte in den Bereichen Haus und Wohnung, Haft-
pflicht und Rechtsschutz, Kfz, Jagd, Gesundheit und 
Pflege, Altersvorsorge und Vermögen, Beruf und Sicher-
heit sowie Freizeit und Hobby an. Wenn Sie mehr über 
uns erfahren möchten, besuchen Sie www.gothaer.de 

 

Sie haben weitere Fragen rund um das 
Gesundheits budget?  
Kontaktieren Sie uns gern unter +49 (221) 221 308-00. 

Oft gestellte Fragen – für Sie beantwortet    



Suchen Sie sich im Rahmen Ihres Gesundheitsbudgets 
jedes Jahr neu die Gesundheitsleistungen aus, die Ihnen 
wichtig sind – von der Zahnprophylaxe bis zur Sehschär-
fenkorrektur. Sie haben die Wahl, Ihr Arbeitgeber über-
nimmt die Beiträge für den Gothaer FlexSelect. 

 

Nun liegt es an Ihnen, das wertvolle Geschenk für  
Ihre Gesundheit zu nutzen. 

 

gothaer.nachhaltig.gesund

Ihr Arbeitgeber schenkt Ihnen  
Ihr Gesundheitsbudget. 
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Für alle aufgeführten Leistungsaussagen gilt:  
Der vollständige Leistungsumfang ergibt sich aus den Allgemeinen 
 Versicherungsbedingungen, die wir Ihnen auf Wunsch gerne zusenden.  

Wir legen Wert auf Aktualität und Fortschritt. Deswegen wählen wir 
unsere Kooperationspartner sorgfältig aus und aktualisieren unsere 
Serviceangebote fortlaufend. 

© Gothaer Marketing: Trotz sorgfältiger Prüfung kann eine Gewähr für 
die Richtigkeit nicht übernommen werden.

Gothaer Krankenversicherung AG  
Arnoldiplatz 1 · 50969 Köln 
Telefon 0221 308-00  
www.gothaer.de


